Podstawowe wyposazenie zeglarza w rejsie morskim na

s’y WAGANT

1. Kurtka przeciwdeszczowa, lepiej sztormiak ( dwuczesciowy ).
2. Buty na jasnej podeszwie o dobrej przyczepnosci do §liskiej powierzchni:
* sportowe,
e gumowce.
3. Odziez osobista 1 ubranie turystyczne ( na kazda pogode ).
4. Ciepty sweter, czapka welniana, rekawice.
5. Spiwor, ewentualnie koc i posciel ( mate ,,jaski” sa na jachcie ).
6. Stroj kapielowy, klapki, srodki higieny.
7. Dokumenty osobiste 1 zeglarskie. W rejsie zagranicznym paszport.
8. Latarka ( lepiej wodoszczelna ), n6z zeglarski ( scyzoryk ).
9. Niezbedne leki uczestnika rejsu, ewentualnie na chorobe morska
( np. avioplant , lokomotiv).
10. Czapka z daszkiem, okulary przeciwstoneczne, balsam z filtrem UV.
11. Dla dzieci: kamizelka ratunkowa z atestem, zapinana pod pupa,
z wysokim kolnierzem oraz uprzaz asekuracyjna ( pas bezpieczenstwa ).
Uwaga, na jachcie znajdujg sig:
* podstawowe leki 1 materiaty opatrunkowe,

* wyposazenie kuchenne 1 stotowe.



