Wyjezdzajgc na rejs zeglarski nalezy pamigtaé, ze nie sg to zwykle wakacje, gdzie $pi si¢
w 16zkach, ma si¢ do dyspozycji duzo miejsca oraz w kazdej chwili mozna opusci¢ pokoj i uda¢ sig
w inne miejsce.

Rejs cechuje si¢ specyficznymi warunkami zycia. Na jachcie przebywa si¢ praktycznie caty
czas — tam sig¢ $pi, gotuje, je, zegluje.... Na matej powierzchni przebywa ze sobg 6-9 osobowa zatoga,
ktéra musi si¢ ze sobg dogadywac 1 wspdlnie funkcjonowac.

Rejs zeglarski wymaga zmodyfikowania listy rzeczy, ktére zazwyczaj zabiera si¢ ze sobg na
zwykty oboz.
Lista rzeczy niezbednych i potrzebnych na rejsie:
- §piwor i ewentualnie mata poduszka
- pizama lub dres do spania
- kurtka przeciwdeszczowa/sztormiak i ewentualnie jakie$ nieprzemakajace spodnie
- ciepty sweter/ polar (nad woda potrafi by¢ chtodno nawet w lato)
- ubranie na chtodniejsze dni (dlugie spodnie, koszulki z dlugim r¢kawem, bluze)
- ubrania na ciepte dni ( krétkie spodenki, koszulki itd.)
- bielizna i ciepte skarpetki
- czapka z daszkiem/ kapelusz
- okulary przeciwstoneczne najlepiej z tzw. “smycza”
- lekka koszule na dhugi rekaw (ostona przed stonicem)
- recznik najlepiej szybkoschnacy
- stroj kapielowy
- wygodne buty typu trampki, adidasy najlepiej z jasng podeszwa zeby nie rysowaty poktadu
- sandaty, klapki
- buty sportowe do chodzenia po lesie (bgdziemy tez nocowaé przy lesnych polanach)
- przybory toaletowe, kosmetyKi

- krem z filtrem UV przynajmniej $rednim oraz $rodki przeciw komarom, kleszcza (zakaz spirali na
komary)

- latarka

- fadowarka do telefonu ewentualnie powerbank
- legitymacja szkolna

Dodatkowo mozna zabrac:

- gitare lub inny instrument (do rozmiaru gitary)
- §piewnik

- scyzoryk

- wodoodporne etui na telefon

- rekawiczki zeglarskie

Rzeczy nalezy spakowac w plecak, torbe podrozng, worek zeglarski. Na jachcie nie ma miejsca na
walizki



