
Wyjeżdżając na rejs żeglarski należy pamiętać, że nie są to zwykłe wakacje, gdzie śpi się  

w łóżkach, ma się do dyspozycji dużo miejsca oraz w każdej chwili można opuścić pokój i udać się  

w inne miejsce. 

Rejs cechuje się specyficznymi warunkami życia.  Na jachcie przebywa się praktycznie cały 

czas – tam się śpi, gotuje, je, żegluje…. Na małej powierzchni przebywa ze sobą 6-9 osobowa załoga, 

która musi się ze sobą dogadywać i wspólnie funkcjonować. 

Rejs żeglarski wymaga zmodyfikowania listy rzeczy, które zazwyczaj zabiera się ze sobą na 

zwykły obóz. 

Lista rzeczy niezbędnych i potrzebnych na rejsie: 

- śpiwór i ewentualnie mała poduszka 

- piżama lub dres do spania 

- kurtka przeciwdeszczowa/sztormiak i ewentualnie jakieś nieprzemakające spodnie 

- ciepły sweter/ polar (nad wodą potrafi być chłodno nawet w lato) 

- ubranie na chłodniejsze dni (długie spodnie, koszulki z długim rękawem, bluzę)  

- ubrania na ciepłe dni ( krótkie spodenki, koszulki itd.) 

- bielizna i ciepłe skarpetki 

- czapka z daszkiem/ kapelusz 

- okulary przeciwsłoneczne najlepiej z tzw. “smyczą” 

- lekką koszulę na długi rękaw (osłona przed słońcem) 

- ręcznik najlepiej szybkoschnący 

- strój kąpielowy 

- wygodne buty typu trampki, adidasy najlepiej z jasną podeszwą żeby nie rysowały pokładu 

- sandały, klapki 

- buty sportowe do chodzenia po lesie (będziemy też nocować przy leśnych polanach) 

- przybory toaletowe, kosmetyki 

- krem z filtrem UV przynajmniej średnim oraz środki przeciw komarom, kleszczą (zakaz spirali na 

komary) 

- latarka 

- ładowarka do telefonu ewentualnie powerbank 

- legitymacja szkolna 

Dodatkowo można zabrać: 

- gitarę lub inny instrument (do rozmiaru gitary) 

- śpiewnik 

- scyzoryk 

- wodoodporne etui na telefon 

- rękawiczki żeglarskie 

 

Rzeczy należy spakować w plecak, torbę podróżną, worek żeglarski. Na jachcie nie ma miejsca na 

walizki 


