
                                                                                                     
 

Akademia Młodego Żeglarza Grodziskiego Klubu Żeglarskiego „Czysty Wiatr” 

Grupy docelowe: 

Grupa młodsza : 6 – 10 lat   

Grupa starsza: 10 – 13 lat  

Poszczególne grupy i zajęcia zostaną uruchomione w zależności od liczby osób. 

Cel zajęć: 

            Z obserwacji opiekunów szkolnych wynika iż okres 6 – 10 i 10 – 13 lat w życiu młodego 

człowieka jest okresem, w którym on jest niezwykle ciekawy wszystkiego co go otacza. To w tym 

wieku dzieci zadają najwięcej pytań: a dlaczego?, a czemu?, a po co?. Wiek, w którym dzieci 

poszukują możliwości rozwoju i spełnienia ciekawości poprzez zabawę – często zdobywając pasję na 

całe przyszłe życie. 

          Celem naszych zajęć z Akademią Młodego Żeglarza jest zainteresowanie najmłodszych tym 

ciekawym i niezwykle rozwijającym się sportem i przyjemnością. Poprzez cykl spotkań w ciągu roku 

szkolnego, pragniemy rozbudzić  u młodych adeptów i przygotować do stawianie swoich pierwszych 

kroków w żeglarskiej przygodzie. Uczestnicy zajęć poprzez zabawę i interesujące spotkania będą 

zdobywać podstawową wiedzę i wyrabiać w sobie nawyki „ dobrego” żeglarza. 

Program: 

- Zajęcia z pierwszej pomocy ratowniczej  
- Nauka pływania i pływanie w kapoku 
- Nauka podstawowych węzłów 
- Zapoznanie z konstrukcją żaglówki/ jachtu  
- Zajęcia szkutnicze i bosmańskie 
- Budowanie modelu łódki 
- Nauka szant i zabaw żeglarskich 
- Festiwal piosenki i bal piratów /przebierany/ 
- Żeglowanie ze sternikiem 
- Samodzielne żeglowanie na „Optymistkach” – mini regaty                                                                                                                                                                                                                        

Miejsce spotkań: w zależności od planu zajęć i pogody dysponujemy bazą miejsc w których odbywać 

się będą spotkania: 

- Klubowa hala magazynowo – szkutnicza Stawy Walczewskiego 

- Świetlice środowiskowe w Grodzisku Mazowieckim 

- Biblioteka -  Mediateka w Grodzisku Mazowieckim ul. 1 – go Maja 

- Akwen wodny Stawy Walczewskiego i w okolicy Grodziska Mazowieckiego 

- Akwen Wielkich Jezior Mazurskich 

Czas trwania spotkań:  program przygotowany jest na spotkania co tydzień lub dwa w zależności od 

sytuacji i będzie ustalany z góry.  Zajęcia będą trwały ok. 1,5 do 2 godzin chyba że będą nad wodą np. 

żeglowanie lub prace szkutnicze. 

Prowadzący: to głównie osoby ściśle związane z Grodziskim Klubem Żeglarskim „Czysty Wiatr” mające 

wieloletnie doświadczenie i staż w pracy z dziećmi i młodzieżą z pracy w harcerstwie i szkołach oraz 

osoby związane ze środowiskiem żeglarskim w Grodzisku Mazowieckim i nie tylko.                                                    


